Kontakt / Terminvereinbarung / Anfahrt:

Tel.. 04101 - 588 68 05
Mobil: 01522 - 40 60 949

Mail: shiatsu@praxis-fingerdruck.de

www.praxis-fingerdruck.de

25462 Rellingen
DorfstraRe 21 d
(Parkmoglichkeiten an der DorfstralRe)
Buslinie 185 nahebei

Tt
FE b,
.\_\_\_‘\:‘ \"\-\.\. '\.\\:\..III
|
£ e a,‘.l
;-'I \N"ﬁ:*\ | |
E x"x__‘_. R\H\L
i . M, L

/
il
i
§

»Beruhrung ist fur mich ein Urbedurfnis des
Menschen. Aus diesem Grund gebe und
empfange ich Shiatsu.*

Beate Slavetic
Jahrgang 1957, verheiratet, 2 T6chter

4-jahrige Ausbildung zur Shiatsu-Praktikerin an der
Schule fir Shiatsu, Hamburg
Mitglied der Gesellschaft fur Shiatsu in
Deutschland (GSD)

Praxis Fingerdruck

Beate Slavetic
Shiatsu-Praktikerin (GSD)



Was ist Shiatsu? Was bewirkt Shiatsu? FUr wen ist Shiatsu geeignet?

Shiatsu ist eine ganzheitliche Gesund- Die theoretische Grundlage von Shiatsu bildet die Shiatsu ist fur jeden Menschen geeignet.
heitsférderung durch achtsame Berthrung. Traditionelle Chinesische Medizin, in der die Besonders in Krisensituationen stellt Shiatsu eine
Dabei liegt der Klient, bequem bekleidet, auf Lebensenergie = Qi eine zentrale Rolle spielt. Diese sinnvolle Unterstitzung dar, um ein neues
einer Bodenmatte, der Behandler beruhrt mit Lebensenergie reagiert empfindlich auf zu viel Gleichgewicht zu finden. Shiatsubehandlungen
den Fingern, dem Handballen oder dem Stress, zu wenig Ruhe, falsche Ernahrung, erganzen viele traditionelle Heilmethoden, sind
Ellenbogen und setzt je nach Bedarf eine mangelnde Bewegung ebenso wie auf jedoch kein Ersatz fur den Arztbesuch.
spezifische Art von Druck ein. Gelenke werden emotionale Belastungen. Dies zeigt sich
mit sanften Dehnungen und Rotationen beispielsweise in:
bewegt. - Mudigkeit/Ersch6pfung Ablauf einer Shiatsubehandlung
- Schlafstérungen
Kopfschmerzen Eine Shiatsubehandlung findet in ruhiger und
Infektanfalligkeit geschutzter Atmosphare statt. Sie beginnt mit
Angstzustanden/Depressionen einem Vorgesprach, an das sich die Behandlung
Reizbarkeit anschlieBt, den Abschluss bildet eine kurze
Menstruationsbeschwerden Nachruhe. Alles in allem dauert dies eine gute
Ruckenproblemen Stunde. Wenn gewiinscht oder bei Bedarf kann
Verdauungsbeschwerden statt auf der Bodenmatte auch auf einer Liege

behandelt werden.
Shiatsu dient dazu, eine Balance dieser

Lebensenergie zu schaffen und zu erhalten. Die
Tiefenentspannung, die meist wahrend einer
Behandlung eintritt, verhilft zu einer starkeren
Selbstwahrnehmung und zu einem Gefuhl von
Leichtigkeit und Gelassenheit. Die
Selbstheilungskrafte werden angeregt und die
eigene Starke und Bedurfnisse treten wieder mehr
ins Bewusstsein.

Eine Shiatsubehandlung ist in der Regel eine
Ganzkodrperbehandlung und spricht den
Shiatsu stammt urspriinglich aus Japan und Menschen auf kdrperlicher, geistiger und

heilt wortlich Ubersetzt ,,Fingerdruck®. emotionaler Ebene an.
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